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Je tiens a remercier l'association Pays de
Rennes - Québec ainsi que l'association France -
Québec de m'avoir offert lopportunité de faire ce beau
vOyage.

Je remercie M. Ethoré Bernard, maire de Bréal sous Montfort de contri-
buer au développement de ce programme d'échange en acceptant
d'accueillir un québécois / québécoise au sein de son service technique.

Je pense également & M. Héberlé Xavier, adjoint & la vie associative,
culturelle et sportive, pour son engangement auprés du programme
d'échange infermunicipalité et de la vie des associations.

Je remercie également M. Dominique Dandois, responsable des
services techniques de Bréal sous Montfort, pour son intervention
pour ma particioation a cet échange.




Dans le cadre du programme d'échange intermunicipalité organisé par I'association France
- Québec et son homologue Québec - France, j'ai eu la chance d'étre sélectionnée pour
partir pendant deux mois au Canada. Ce programme consiste & proposer & des jeunes, le
temps d'un été, de travailler au Québec et de bénéficier de deux semaines de congés afin
de découvrir le pays.

La commune de Bréal sous Montfort effectue cet échange avec la ville de Rosemére. Pen-
dant 6 semaines, Audrey-Ann, québécoise de Rosemére, a travaillé dans les services es-
paces verts de Bréal tandis que joccupais un poste similaire dans sa ville natale.

BREAL SOUS MONTFORT ROSEMERE

Localisation : Bretagne, lle et Vilaine Localisation : Québec, Basses Laurentides
Haobitants : 5 233 Bréalais et Bréalaises Haobitants : 14344 Rosemérois et Roseméroises
Superficie : 3 400 hectares Superficie : 1235 hectares
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Rosemeére
Une vile en harmonie

Cette municipalité est reconnue pour son bien vivrie et ses
espaces verts. Plusieurs fois primée a différents concours

de ville fleurie, Rosemére met un point dhonneur & valoriser
son patrimoine historique et naturel. Elle met en place des
méthodes alternatives pour protéger I'environnement en
bannissant totalement ['utilisation des pesticides. Lensemble de
ses espaces verts crée un cadre champétre et reposant. Les
nombreux parcs mettent en valeurs I'environnement naturel : le
parc Charbonneau et la riviere des Milles lles, le parc Tylee et
son marais, .. .

« Comme il est bon de vivre & Rosemére »

Lambiance est telle que 'on n'a pas l'mpression d'étre
dans une ville mais plutdt dans un petit vilage ou 'on peut
facilement croiser un ami & I'épicerie, au café de la gare,
chez le glacier ou encore au demier concert prés de la
bibliotheque

« Rosemere créée sa propre culture »

Par ailleurs, Rosemére choisit de ne pas privilegier son
héritage anglais ou frangais c'est pourquoi c'est une des
rares villes du Québec a étre bilingue. Les documents
municipaux paraissent dans les deux langues ainsi que les
panneaux dindications et les diverses informations de la
ville




Arrivée trop tard pour la féte du Québec et
partie trop 16t pour la féte du citoyen de Rose-
mere, j'ai tout de méme participé & un événe-
ment rosemérois : Les jardins secrets.

Une fois par an, les habitants ouvrent leurs
jardins situés & l'ariére de leurs maisons aux
visiteurs les plus curieux. Je me suis donc porté
volontaire, avec mes collégues de travail, pour
assurer 'accueil des visiteurs.

En tant que « préposée & l'entretien des parcs

et des jardins », mon job consistait & « peinturer

» le mobilier, mettre en place le paillis dans les
nombreux massifs de la ville ainsi que désherber.
Le travail demandé ne requérait pas de compé-
tences parficulieres. Les journées étaient parfois
répétitives mais 'ambiance de travail était joyeuse
et agréable,



MONTREAL

| “dliance de 'ancien et du moderne

Je profitais de mes fins de semaine pour visiter les environs de Rosemére.

Plusieurs fois je me suis rendu & Montréal pour visiter la bibliotheque nationale du Qué-
bec, le musée des Beaux Arts ou le jardin botanique. | ai également fianée dans le quartier
Chinois, la rue Ste Catherine ou la petite Italie.

J'ai également découvert le parc Olympique, ['universiteé McGill ainsi que le plateau Mont
Royal et le vieux Montréal.

Montréal impressionne par son architecture alliant un bdati historique et des batiments mo-
demes. Les différents quartiers sharmonisent alors que chacun posséde sa propre identité.

Montréal est une ville qui sanime 'été avec le festival « Juste pour rire » ou celui de Jazz |l
nest pas rare de tomber sur un spectacle de rue en se rendant & la place des Ars.




coeur de
Montrédl




Grace ames collegues de travail et & ma famille
d'accuell qui ont eu la gentillesse de minviter le
temps d'une aprés-midl, d'une jounée ou d'un

week end j'ai visité ces « places » : Sutton, Val
Morin, Mont Tremblant, Sainte Adéle, ...

Sutton

Val Morin

Mont fremblant
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C'est accompagné d'un ciel gris gque j'ai passé une jounée
dans la copitale du Canada : Otftawa. Je m'y suis rendu
en voiture et il est important de noter qu'a Ottawa, il y a
beaucoup de rues en sens unique. Cette information est &
prendre en compte car si I'on prend une rue en sens inverse
vous pourrez entendre crier un gentil : « Are you crazy ? »
par des taxis. Croyez-moi, c'est du vécu |

Cette ville rassemble differents batiments gouvernementaux
tel que le parlement et la cour supréme du Canada. Ces
édifices de style gothique font partis du patrimoine ce sont
les témoins de l'histoire du Canada. :
La colline du parlement est un lieu trés touristique et le siege
de nombreuses manifestations durant I'été. ['ai suivi une visite |
guidée du parlement ofin de découvrir lintérieur de celui-ci. -
On peut y voir les nombreux portraits ou photographies des 48
anciens premiers ministres, sénateurs, députés, ..La biblio-
théque du parlement est également impressionnante par so .
style victorien et sa collection de livres anciens consulidble =
uniquement par les parlementaires. d
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Le canal Rideau de 202 km de long, est un cours deau
comprenant des écluses. En été, il est agréable d'emprunte
le sentier qui permet de longer le canal. En hiver, celui-ci
se fransforme en patinoire naturelle classée comme la plus
grande du monde. Il faudra donc que je revienne en hiver.

J'ai terminé ma journée en découvrant le quartier By, on 'y
trouve diverses boutiques et marchands de produits frais.



Le véritable voyage ne consiste pas
& chercher de nouveaux paysages mais

d'avoir de nouveaux yeux.

Marcel Proust
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J'ai commencé mes vacances en passant rois jours
dans la caopitale de la province. Je me suis rendu &
Québec en car depuis Montréal. Pendant ces 4 jours,
j'ai découvert le Vieux Québec avec ses rues paves
et son esprit Nouvelle France.

Depuis les kiosques de la terrasse Dufferin, la vue sur
le Saint Laurent et le port est magnifique, au loin on
peut apercevoir lle d'Orléans. Le chateau Frontenac
domine I'ensemble de ce joli décor. De la terasse, on
peut accéder aux plaines d’Abraham par la prome-
nade des gouvermneurs.

Mon auberge de jeunesse était placée au centre du
Vieux Québec, ce qui m'a pemis de voir beaucoup
de choses en me déplacant & pied. J'ai également «
magasing » dans les diverses boutiques du quartier
du petit Champlain et celui de St Jean.

Le vieux port aborite un marché quotidien ce qui per-
met de déguster des plats typiquement québécois.

'ai également été émerveillé par le parc Montmoren- "
cy et sa chute d'eau qu'un pont de bois surplombe.

Lescalier panoramique permet de descendre pour

prendre de belles photos,

NB : IL est préfivable de dipenser 11 3 poun remonter ex ephé~
rigue en haut de la chwdte cor 450 marches a grimgper sons i
soleil de plowmb wWest pas forcbment une bonne idée !




La visite de du musée de la civilisation m'a permis
de voir l'exposition « Le temps des québécois »
retracant 'histoire du Québec et ses événements
marguants. Pour mon plaisir personnel, j'ai également
visité l'exposition temporaire : « Egypte magique ».

Un jour de pluig, je me suis rendu & 'Aquarium du
Québec le spectacle des morses et des phogques
valent le coup d'ceil ainsi que la découverte des
ours blancs.

La colline parlementaire se compose de 'hotel du
parlement et de son jardin. La fontaine de Toumny
d'origine bordelaise est un cadeau de la France
offerte & Québec en 2003. En partant de cette
place, on peut se rendre a la porte Saint Louis et
suivre les fortifications qui pour ma part ressemble un
peu a St Malo.

J'ai profité de la proximité de New York pour visiter la Grosse Pomme pendant 3 jours. Avec Amandine, francaise
réalisant 'échange avec la ville de Ste Mélanie, nous avons choisi de partir en voyage organisé avec une agence
québécoise.

Il faut 7 heures pour relier Montréal & New York, nous sommes donc arrivé & Manhattan dans 'aprés midi.

Nous avons visité les lieux clés de la ville : 'Empire States Buildings, Central Park, Wall Street, One World Trade Center,

Nous avons également fianés dans les quartiers de SoHo, Little ltaly, Chinatown, Harlem, . ...

Times Square, de jour comme de nuit, est impressionnante par le monde qui y passe mais également par toutes les
pancartes publicitaires présentent,

Lors de la balade en bateau dans la baie de Manhattan, nous sommes passés au plus prés de la célébre statue
de la liberté.

Faire du shopping dans le plus grand centre commerciale du monde : le Macy's est impressionnant.

New York by night offre une atmosphére totalement différente que celle du jour

Finalement ces 3 jours se résume en une seule phrase répétée constamment par notre guide : « C'est fou, c'est New
York | ».
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TADOUSSAC

Québec nafure

i passé 2 jours & Tadoussac mais la route fot

R U U ']" E D ES longue | A bord de ma petite Yoi’rure, .iI ma fallu 6
| B A LF I N E S heures de route. On emprunte limpressionnant traver-
LS . sier pour ce rendre de I'autre coté du fleuve,

Ce petit village de 800 habitants est situé au Nord
du Québec. Les paysages sont frés beaux comme les
dunes de sable ou le fiord. J'ai profité d'une balade
en zodiac pour observer des belugas et des ror-
quals. Il est difficile de les photographier car ceux-ci
sont frés rapides.

De nombreuses randonnées sont possible en lon-
geant la riviere Saguenay ou le fleuve St Laurent.

i AP, Tadoussac possede un joli patrimoine historique
comme sa chapelle en bois et son hotel au bord du
fleuve.

Les petites boutiques de la ville favorise I'artisanat
local par conséquent I'achat de quelques souvenirs
simposait.

J'aurais aimé prolonger mon séjour & Tadoussac pour
découwvrir cet aspect du Québec, plus proche de la
nature.
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Voyager Cest étre infidele
Soyez-le sans remords

Oubliez vos amis avec des inconnus.

Paul Morand




«<Hey, vous v

Durant mon séjour, j'ai eu la chance de faire de
belles rencontres. Tout d'albord avec mon équipe de
fravail, avec chacun dentre eux je partage de bons
souvenirs.

Puis I'ensemble du personnel des travaux publics,
leurs accueillent et leurs bienveillance ont rendu mon
séjour parmi eux trés agréable.

Les cafés Tim Hortons, le melon d'eau du break,

les déjeuners, les diners et les S & 7 sont de bons
moments que je garderais en mémoire.

En dehors du fravail, jai découvert Sutton lors d'un
week end, fait du kayak & Val Morin, passer un week
end & Terebonne, ...
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